
[教育機関向け] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

《はじめに》 

サッポロさとらんど（札幌市農業体験交流施設）は、市民のみなさまに「農と食」を身近に

感じ、興味を持っていただくことにより、農業の振興に資するためにつくられた施設です。 

 

  平成 27 年度から、子ども達が、農作物を育て、調理し食べる体験を通じて農業を学べる「子

ども学習農園」の利用をスタート致しました。 

 

 「子ども学習農園」には、子ども農園（2,500 ㎡）と子ども食育広場（1,000 ㎡）があります。 

 「子ども農園」では、ジャガイモ・タマネギ・サツマイモ・ダイコンなどを栽培する予定で

す。「子ども食育広場」には、石窯と野外炉、その他に流し台、調理台などが設置されており

ます。 

 

   農業の知識・経験が豊富な園芸相談員（元北海道農業改良普及員）の専門的な話を聞くこと

ができます。事前に打ち合わせの中でご相談いただければ、「さっぽろの農業」や「大豆のお

話」、「玉ねぎのお話」、「フードリサイクル」など学校授業に沿った内容のお話もできま

す。更に要望があれば、農に関する子どもたちの素朴な質問にも、対応いたします。 

 

生活科や理科の栽培学習はもちろん、野外調理施設を使った家庭科の学習にもご利用いただ

けます。また、1年を通して同じ作物について調べることができる総合的な学習に適したコー

スなど、いろいろなコースがありますので、ご希望の内容を選択いただき、「サッポロさとら

んど 子ども学習農園」を体験学習の場として是非ご活用ください。 

 

 

〔子ども食育広場主な施設〕 

     

    （野外炉）      （調理台・洗い場）       （石窯） 
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「子ども学習農園 体験学習プログラム」は以下の 4 コースで実施いたします。 

  ※体験の際には、毎回園芸相談員から作物などのお話をいたします。 

コース名 

 

体験内容 
所要日数 

所要時間 

家
庭
科 

生
活
科 

理
科 

総
合 

Ａコース 

「自らの手で収穫」 

収穫 

体験 

収穫可能時期の作物を収穫

します。 

3 ページで収穫作物を選択して

ください。 

半日 

1～1.5 時間 

 

 ○ ○  

Ｂコース 

「つくって食べよう 

（1 回）」 

収穫 

調理 

体験 

収穫可能時期の作物を収穫

し、収穫した作物を調理して

食べる内容です。 

3 ページで収穫作物の選択、５

ページで調理体験内容の選択を

してください。 

半日 

2～3 時間 

 

○ ○ ○ ○ 

Ｃコース 

「植えて育てる 

（通年）」 

栽培 

収穫 

体験 

栽培したい作物を選び、種・

苗を植え（１回目）、草取り

（観察）（2 回目）をし、収

穫（3回目）する内容です。 

3 ページで栽培したい作物を選

択、4 ページを参考に各回の日

程を決めてください。 

通年 

2～3 日 

各回共に 

1～1.5 時間

（２回目を省略

するコースも可

能です） 

 ◎   

Ｄコース 

「とことん追求！」 

栽培 

収穫 

調理 

体験 

栽培したい作物を選び、種・

苗を植え(1 回目）草取り（観

察）（2 回目）をし、収穫し

た作物を調理して食べる（３

回目）内容です。 

3 ページで栽培したい作物を選

択、4 ページを参考に各回の日

程を決めて頂き、5 ページで調

理体験内容の選択をしてくださ

い。 

通年 

2～3 日 

各回共に 

1～1.5 時間 

（２回目を省略

するコースも可

能です） 

 

３回目 

２～３時間 

○   ◎ 

         



体験する作物の収穫体験内容と料金(全コース共通)
 

下記の表から、体験する作物を選んでください。 

（栽培収穫体験をご希望の方は、次の項をご覧ください。） 

 

※作物の生育の関係上、収穫時期が変更となる場合がございます。 

※天候などによって収穫量が増減する場合がございます。あらかじめご承知おきください。 

※説明→体験→片付けまでおよそ 45 分ほどです。 

 
 

7月 8月 ９月 10月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

収穫

収穫

収穫

ダイコン 1本/100円 収穫 大根を抜く

1株/300円サツマイモ

タマネギ

ジャガイモ

サツマイモの茎を切り、土を手で掘り

サツマイモを抜く

収穫体験

料金
作物名 体験内容

収穫時期

各コース共通収穫体験表

スコップ＆手でジャガイモを掘る

タマネギを3個抜き取り、根を切る

1株/150円

3個/100円



栽培収穫体験の日程と作業内容（C・D コース共通） 

 

 

 

子ども学習農園栽培作物スケジュール

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ジャガイモ

タマネギ

サツマイモ

ダイコン

C･Dコース共通栽培収穫体験内容＆日程

作業内容

ダイコン

サツマイモ

タマネギ

ジャガイモ

作物名

10月中旬～10月下旬　平日の内1日

植付した所、通路の草取りを行う

植付した所、通路の草取りを行う

植付した所、通路の草取りを行う

植付した所、通路の草取りを行う

1回目 2回目 3回目

作業内容 作業内容

植付した所のジャガイモをスコップ

＆手を使い収獲する

植付した所のタマネギを抜き、

根を切る

植付した所のサツマイモの茎を切

り、土を手で掘り、1本づつ収獲する

植付した所のダイコンを抜き取る

9月下旬～10月上旬　平日の内1日

8月中旬～9月上旬　平日の内1日

7月中旬～下旬　平日の内1日

8月下旬～9月上旬　平日の内1日

6月下旬～7月上旬　平日の内1日

6月上旬～下旬　平日の内1日

6月上旬～下旬　平日の内1日

8月上旬～中旬　平日の内1日

5月下旬～6月上旬　平日の内1日

5月上旬～中旬　平日の内1日

5月上旬～中旬　平日の内1日

除草

除草

75㎝の畝間に30㎝間隔で種をまく

1.2ｍの畝間に30㎝間隔で苗を植える

30㎝の畝間に15㎝間隔で苗を植える

75㎝の畝間に30㎝間隔で種芋を植える

1人　種　2粒～20粒

1人　苗　1本～3本

1人　苗　1本～10本

1人　種芋　1個～5個

収獲

植付

植付

植付

つる上げ

除草 収獲

収獲

収獲

除草

種まき

5月
作物名

10月9月8月7月6月



調理体験の内容と料金（B･D コース共通） 

調理体験は、子ども食育広場と(屋外)と、交流館調理室(屋内)があります。 

1 そのまま調理体験(茹でる、焼く、蒸す) 

 

2 調理加工体験  ※調理加工体験は小学生以上を対象とさせていただきます。 

 

※申し込みの段階で調理室が使えないことがございます。使えない場合は、屋外の子ども食育

広場のみの使用になります。 

※調理加工体験をご希望の方は、実施日の 3 ヵ月前までにご連絡ください。 

B･Dコース共通調理体験〔茹でる、焼く、蒸す〕表

石窯

所有時間

対応人数

調理方法 茹でる 焼く 焼く 蒸す 茹でる

ジャガイモ ○ ○ ○ ○ ○

サツマイモ ○ ○ ○ ○ ○

タマネギ ○ ○

※炭は各自持参
無料

交流館調理室
野外炉

場所

使用料金

子ども食育広場

20分～1時間程度(量･作物により差有)

100名程度 40名程度

無料
無料

調理加工体験

調理名

場所 子ども食育広場　野外炉＆交流館調理室 子ども食育広場　野外炉＆交流館調理室

所要時間

50円程度/人 50円程度/人

250円程度/人 150円程度/人

調理内容

材料費
その他の材料

カレー粉･肉･サラダ油･ニンジン

収穫体験作物

ジャガイモ･タマネギ

収穫体験作物

タマネギ･ミニトマト

その他の材料

ピザ生地･ピザソース･チーズ他

収獲したジャガイモ･タマネギや、用意した野菜を切り、鍋で炒

め、カレーを作る。米は炊飯器で炊く。

※お米は、各自でご用意ください。

収穫したタマネギ･トマト等を切り、ピザ生地に載せ石窯で焼く。

石窯2基で4枚焼ける(1枚4分程度）

ピザ生地(22㎝/枚）4等分した1ピース。

1～2時間程度 1～2時間程度(枚数による）

カレーライス 石窯ピザ作り



《お申込み方法》 

（１） いずれのコースも、申込書に必要事項をご記入いただき、2月 28 日（必着）までにＨＰ、ＦＡＸま

たは直接窓口にてお申込みください。 

（２） 当方の受付控えをお送りした時点で正式のご予約となります。 

（３） 希望参加校が多数の場合には、抽選させていただく場合もございますので、あらかじめご承知くだ

さい。 

 

《お申込み後の流れ》 

（１） 希望参加数が多数の場合には、受付期間終了後直ちに当方にて厳正な抽選を行い、受入校を決定い

たします。抽選の結果、落選した場合には、日程の変更を当施設の担当職員と打ち合わせをしてい

ただきます。 

（２） 受入が決定した学校は随時、当施設の担当職員と打ち合わせをしていただき、日程や内容について

決定させていただきます。また、体験日が近づきましたら下見と直前打ち合わせをお願いいたしま

す。 

（３） 学習計画・内容等に関し、補足授業のご希望がございましたら、別途協議させていただきます。 

 

《農作業・食育体験学習に際しての注意事項》 

（１） 農作業体験に必要な道具等は、当施設で準備いたしますが、ジャージ・長靴・軍手等の作業に必要

な服装は各自ご準備ください。 

（２） 食育体験学習に必要な道具（鍋、網、鉄板、調理道具）は、当施設で準備いたしますが、食べる際

の道具（皿、箸等）は各自ご準備ください。 

（３） 野外炉を使用する際は、炭が必要です。炭は、各自で順備していただきます。 

（４） 体験料金のお支払は、収穫、調理体験をおこなった日にお支払していただきます。 

（５） 雨天など天候により体験ができない場合もございますので、必ず体験期間内で予備日を設けてくだ

さい。 

（６） 申込み受付期限（2月 28 日）を過ぎてのキャンセルはご遠慮ください。 

（７） 体験作業中の体験者の過失等によって発生した事故については、原則として「授業時間内での事

故」としてお取り扱いいただきます。当施設の構造上・運営上の瑕疵以外の責は負いませんのでご

了承ください。 

（８） 当日お越しの際は、第 6駐車場を、ご利用いただくと便利です。また、さとの広場やさとらんど交

流館ホールを昼食・休憩場所としてご利用いただけますので、事前にお申し付けください。 

 





サッポロさとらんど 子ども学習農園体験学習プログラム 申込書 

      ※複数コース希望の場合は、申込書をコピーしてご利用ください。 

《申込日》     令和     年      月      日（     曜日） 

 

学校名（年組）                                （    年     組） 

体験コース Ａコース ・Ｂコース ・Ｃコース ・Ｄコース 

体験作物 ジャガイモ ・ タマネギ ・ サツマイモ ・ ダイコン  

調理体験 石窯 ・ 野外炉 ・ 交流館調理室 

調理方法 茹でる ・ 焼く ・ 蒸す ・ 加工 

料理名 ピザ ・ カレー ・ その他（           ） 

体験人数 名（引率   名） 

人数×収穫体験料金 

          円＝            円 

人数×調理体験料金 当施設で記入します 

                円＝            円 

1 回目 令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

1 回目 

予備日 
令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

2 回目 令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

2 回目 

予備日 
令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

3 回目 令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

3 回目 

予備日 
令和    年   月    日（   曜日）   時   分～   時   分 

担当者氏名   

連絡先 

〒 

 

ＴＥＬ（    ）     －        ＦＡＸ（    ）     － 

〒００７－０８８０ 

札幌市東区丘珠町 584 番地２ 

ＴＥＬ ０１１－７８７－０２２３ 

ＦＡＸ ０１１－７８７－０９４７ 


